Przygotowanie dziecka do wizyty u stomatologa

Na wizerunek nowo poznanych oséb zdecydowany wptyw ma , pierwsze wrazenie”, ktére ksztattuje
sie zaledwie w ciggu kilku pierwszych minut. Nic wiec dziwnego, ze pierwsza wizyta dziecka
u stomatologa moze zawazy¢ na podzniejszym nastawieniu matego pacjenta do
leczenia stomatologicznego.

Pozytywne nastawienie moze przynies¢ takie korzysci jak m.in bezstresowe, samodzielne
przychodzenie naszej pociechy do gabinetu, natomiast negatywne skutki pierwszej wizyty
stomatologicznej mogg by¢ jedng z wielu przyczyn dentofobii w przysztosci. Przez wzglad na wiekszg
wrazliwos¢ dzieci, bardzo mocno przezywajg one sytuacje trudne, ktére pamietajg bardzo dfugo.

Naszym celem jest unikniecie takich sytuacji, w zwigzku z czym ponizej umiescilismy kilka
praktycznych wskazéowek dla rodzicow, ktore utatwia odpowiednie przygotowanie dziecka do
pierwszej wizyty u stomatologa.

Jak odpowiednio przygotowac dziecko do wizyty?

= Porozmawiaj z dzieckiem, poinformuj gdzie i po co idzie. Opowiedz, jak pracuje oraz czym sie
zajmuje stomatolog. Wyttumacz dlaczego nalezy trzymac szeroko otwartg buzie. Rozmawiaj
z dzieckiem w prosty i spokojny sposob, aby nastawi¢ je pozytywnie. Dzieci odczuwajg lek
przed nieznanym, zatem obrazowe opisy idealnie trafig do ich wyobrazni.

= Rewelacyjnie sprawdza sie zabawa w dentyste w domu. Mozecie bawic sie w leczenie zebdw
lalkom lub misiom. Moze w tym pomadc np. zestaw matego dentysty.

= W zaznajomieniu dziecka z dzwiekiem wiertta czy sposobem dziatania narzedzi
stomatologicznych moze pomadc zakup szczoteczki elektryczne;.

= Pora wizyty rowniez nie jest bez znaczenia. Powinna by¢ ona zaplanowana przez rodzica na
taka godzine, kiedy dziecko ma zazwyczaj najlepsze samopoczucie, jest wyspane i najedzone.

= Pospiech wptywa na zwiekszenie stresu, co powoduje zwiekszone odczuwanie bolu.
Aby tego unikng¢ wyjedz kilka minut wczesniej.

= Zabierz dziecko do stomatologa na swojg wizyte lub starszego rodzenstwa, aby zmniejszy¢
jego obawy.

= Jezelijest to mozliwe przyjdz z dzieckiem na wizyte adaptacyjng, gdzie bedzie mogto zapoznac
sie z gabinetem, stomatologiem i narzedziami. Podczas wizyty adaptacyjnej personel pokaze
dziecku do czego stuzg narzedzia, ktorych najczesciej sie uzywa, tak aby odgtos wiertta, czy
ssaka nie wywotywat u niego leku. Dzieki temu mozliwe jest zdobycie zaufania dziecka oraz
zniwelowanie jego leku.



Postepowanie podczas wizyty

Najczestszym btedem popetnianym przez rodzicéw jest uzywanie nastepujgcych zwrotdw; ,na pewno
nie bedzie bolato”, ,nie bdj sie”, , obiecuje, ze nie bedzie bolato”. Dziecko skupia wtedy swojg uwage
tylko na bdlu.

Jezeli Twoja pociecha nie poprosi Cie o trzymanie za reke czy noge, nie rob tego i pozwdl jej byé
samodzielnym, zaufaj stomatologowi i nie odpowiadaj na pytania kierowane do dziecka.

Postepowanie po wizycie

Po wizycie koniecznie pochwal dziecko, powiedz, ze byto bardzo dzielne oraz, ze jeste$ z niego
dumny/a. Zaproponuj nagrode, np. wspdlne spedzenie czasu. Drobna zabawka na pewno pozytywnie
zmotywuje matego pacjenta do kolejnej wizyty.

Czego nie nalezy nigdy robié

= Nigdy nie opowiadaj przy dziecku nieprzyjemnych historii o stomatologach.
= Nie wolno straszy¢ dziecka dentysta.
= Nie oktamuj dziecka, ze nie bedzie bolato.

Zamiast méwic, ze nie bedzie nic bolato, przygotuj go na to, ze leczenie moze byc¢ troszke
nieprzyjemne, ale zaledwie przez chwilke, potem zgbek bedzie juz zdrowy.

Wizyta adaptacyjna

Na wizycie kontrolnej u stomatologa nalezy pojawic¢ sie zanim jeszcze co$ niedobrego zacznie sie
dzia¢, aby dziecko mogto w komfortowy sposéb oswoi¢ sie z gabinetem. Przy leczeniu dzieci
najistotniejsze jest odpowiednie podejscie rodzicdw. Wazne jest, aby na problemy stomatologiczne
reagowac natychmiast. Zaniedbanie tego etapu oraz zwlekanie z wizytg, przysparza dziecku
niepotrzebnego stresu.

Umawiajgc sie na wizyte, prosimy wzigé¢ pod uwage taka pore dnia, w ktorej maluch jest w dobrym
humorze.

Dla zniecierpliwionych lub zaniepokojonych dzieci przygotowany jest kacik z zabawkami,
kolorowankami i bajkami.

Podczas wizyty adaptacyjnej personel pokazuje dziecku gabinet, aparature i inne urzadzenia, tak aby
mogto sie ono zaznajomic¢ z otaczajgcag go aparaturg i przyrzadami. Przy symulowanych zabiegach
stomatologicznych dziecko tatwiej oswaja sie z otaczajgcym je sprzetem.

Po efektywnej wizycie nagradzamy matego pacjenta nagrodg, ktdra bedzie budzita dobre skojarzenia
z gabinetem stomatologicznym.



